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Thema 1 – Eisbergmodel nach Freud 
Erarbeitet euch das Eisbergmodell nach 
Freud. Geht auf die Unterschiede zwischen 
Sachebene und Beziehungsebene ein. 
beschreibt die Kommunikation in den 
jeweiligen Ebenen. 
 
Was gehört zur Sachebene? Was zur 
Beziehungsebene?  
Was sind mögliche Konflikte und warum gibt 
es diese?  
Nennt Beispiele und Situationen aus einem 
Erste-Hilfe Kurs. 
Nennt Möglichkeiten Kommunikationskonflikte zu lösen. 
 
 
 
Thema 2 – Didaktische Reduktion 
Was bedeutet didaktische Reduktion? Beschreibt die qualitative und quantitative didaktische 
Reduktion. Was ist mit den jeweiligen Begriffen gemeint? Definiert diese und nennt jeweils 
Beispiele. Erläutert insbesondere, warum ein Ausbilder seine Themeninhalte reduzieren sollte. 
Welche Gründe gibt es hierfür? Nennt konkrete Beispiele aus einem Erste Hilfe Kurs. 
 
 
 
Thema 3 – 5 Axiome nach Paul Watzlawick 
Erläutert die 5 Axiome nach Watzlawick und geht insbesondere auf die ersten 4 Axiome ein. 
beschreibt die Auswirkung dieser auf unsere Kommunikation und zieht hierbei immer 
Rückschlüsse auf den Seminarverlauf eines Ersten-Hilfe Kurses. Nennt konkrete Beispiele und 
stellt klar die Problematik auf.  
Achtet insbesondere auf das 1. Axiom „man kann nicht nicht kommunizieren.“ Denkt darüber 
nach, welches Problem sich ergibt, wenn eine Kommunikation niemals unterbrochen werden 
kann. 
 
 
 
Thema 4 – Seminarstruktur „Der Burger“ 
Erläutert die Idee des „Burgers“ und nennt zu jeder Schicht Beispiele. Warum ist eine 
persönliche Geschichte nötig? Was ist der Unterschied zwischen Fachlichen Input und der 
Wiederholung/Vertiefung. Welcher Sinn hat der Merksatz am Ende?  
Nennt Beispiele und skizziert grob einen möglichen Verlauf eines Ersten-Hilfe Themas. 
Geht auf die Thematik der Beilagen ein und erläutert die Thematik des Zeit-Managements. 
 
Thema 5 – Die Lernziele 
Lese dir das Handout durch oder recherchiere zusätzlich zum Thema Lernziele. Überlege warum 
es diese verschiedenen Formen gibt, und wo die Unterschiede liegen. Erstelle zu jedem 
Lernzieltyp mehrere Beispiele aus dem Erste Hilfe Bereich und setze sie zu einem gemeinsamen 
Kontext. Erläutere insbesondere, wie wichtig es ist die Lernziele zuerst zu definieren und erkläre 
warum. Welcher Einfluss haben die Lernziele auf die Wahl der Methoden und Sozialformen? 
Erläutere dies! 
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